
知名度 其他

敬业工
作年限

敬业任
两长及
以上年
限

敬业任
备课组
长年限

敬业
班龄

敬业
担任
几届
高三

区级及以上 校级 区级及以上 校级 区级及以上 校级

校级以上个人综合荣誉奖
校级以上带教

区级以上班级集体荣誉
区级以上辅导学生获奖（次数）

2017.11.21上海市黄浦区中

小学教师教学评选比赛，荣

获中学艺术(美术)学科一等

奖(上海市黄浦区教育局章)

2018.3.28开设《咫尺有千里

之趣-<千里江山图>》欣赏一

课(黄浦区教育学院章)并为

上海市师范大学美术学院

2015级美术学师范生做了公

开课展示(上海师范大学美术

学院章)
2017.5.17开设《笔墨传神-品

读中国画》一课(黄浦区教育

学院章)

  校级：2018.9获翁曙冠奖学金

。

2018.5.9开设《高中艺术教学

中国画教学对学生艺术素养
培养的作用》报告讲座(黄浦

区教育学院章)

辅导学生获奖共计28次。

获区市级奖共计126人次：一等

奖：20名、二等奖：49名、三等
奖：57名。

2019.12《学习内驱力提升导向下

的生命科学有效作业设计研究》
荣获黄浦区第十三届教育科研成
果奖一等奖(黄浦区教育局章章)

第3作者

2019.9 获区青少年红色电影之旅暨

师生红色电影配音活动“金榜题名”

提名奖；
2021.6黄浦区第二节禁毒课堂作品征

集活动区三等奖

2018.11 获校硬笔书法比赛三等奖

2020.9  获“最美敬业”精神文明新事

2019.6 获区见习教师“萌芽杯”模

拟课堂比赛优胜奖

辅导学生：共计学生获奖5人次，其

中市级二等奖1人次，三等奖4人次

2020.11.17区公开课《椭圆的标

准方程》（黄浦区教育学院章）

2016.11.22校公开《函数的性质

——最值》(敬业中学章)

2018年发表论文《利用学习任务

单构建学生自主学习模式的案例
研究》（独立完成）收录于《适
于脑的学习模式构建与应用研究
》（上海三联书店出版社）

  区级：2021.6获黄浦区第七届班主

任基本功竞赛二等奖；
民盟区委“2020反映社情民意信息工

作先进个人”二等奖；

  校级： 2020.9获校第九届奖教金

（启秀奖）；

 班集体：2022届5班获2020学年第一

、二学期，2019学年第一、二学期

校行为规范示范班4次，获2020学年

暑假先进集体1次.

辅导学生：共计学生获奖1人次，其

中市级三等奖1人次

2021.9 获家庭教育指导师证书(中国

青少年研究中心章)

2018.7《MATLAB GUI在高中机

械波教学中的运用》发表于《物
理通报》

获第24届翁曙冠奖教金

2016.10《验证只有弹力做功下的

机械能守恒》发表于《物理之友
》

2016.6《摩擦力的探究实验》发

表于《读与写》

2019.5 市交流《语言课堂中的听

力教学》(上海市第四期“双名工

程”攻关计划高中英语基地章)

2018.12 黄浦区豫园学区(高中组)

《关注学生差异，变革教学方式
》青年教师教学评比一等奖(黄

浦区豫园学区章)

市级：

第13届CTVE剑桥杯全国学生能全历

奇英语国际大赛上海赛区优秀指导
奖

2016.5 区公开课《How to write a

summary of an argumentative

essay》(上海市黄浦区教育学院

章)

2014.12 上海市敬业中学与上海

市第十中学联合举行青年教师教
学（文科）基本功比赛一等奖
(敬业中学章，第十中学章)

区级：

2014学年黄浦区见习教师规范化培

训“优秀学员”

2017年中小学生暑假系列读书活动“

优秀指导教师”

2019.3 主题交流《单元作业内容

分层递进》(黄浦区豫园学区章)
校级：第22届翁曙冠奖教金

2016.11 校公开课《说明文概要

缩写》(敬业中学章)

2015.10 主题交流《命题微型讲

座》(敬业中学章)

2014.11 校公开课《Man's Four-

legged friend》(敬业中学章)

2021.8 课题《单元视角下学生英语

探究性活动的设计与实践》 (上海

市英语教育教学研究基地章 )(第 8

作者 )

2017.6 主题报告《电影中的师

德典范》 (敬业中学章 )

2018年黄浦区英语学科作业试卷设

计评比一等奖 (黄浦区教育学会外

语教学专业委员会章 )(第 4作者 )

2019.6 区交流《花球舞蹈啦啦操

》(上海市黄浦区教育学院章)

2019.6  黄浦区2018学年见习教

师“萌芽杯”教学评比 二等奖
(上海市黄浦区教育学院章)

2020.4 2020年春季高中体育与

健身学科上海市空中课堂在线
教育视频课花球舞蹈啦啦操单
元共9课时(中共上海市教育卫

生工作委员会、上海市教育委
员会章）
2021.6 2020年秋季高中体育与健

身学科上海市空中课堂在线教育
视频课高一和高三年级游泳单元
共3课时的信息技术任务(上海市

黄浦区教育局教学研究室章)

2020.5 区交流《花球舞蹈啦啦操

居家健身内容设计》(上海市黄

浦区教育学院章)

2020.11 黄浦区中小学体育学科

模拟上课评比活动二等奖(上海

市黄浦区教育局教学研究室章)

2021.1 上海市黄浦区中小学

（幼儿园）教师教学评选活动
二等奖(上海市黄浦区教育局

章)

2020.12 上海市第五期中小学体

育学科德育实训基地《花球啦啦
操成套动作6-（3）》专题课(上

海市新中高级中学代章)
2020.12 黄浦区中小学体育学科

“信息技术在课堂教学中的运用
”评选活动三等奖(上海市黄浦

区教育局教学研究室章)

2021.5 区公开课《花球啦啦操》

一课(上海市黄浦区教育局教学

研究室章)

2021.6 上海市中小学体育与健身

学科青年骨干教师研修班教学研
讨活动《花球啦啦操成套动作6-

2》公开展示课(上海市师资培训

中心章)

2021.9 黄浦区中小学体育学科“

信息技术在课堂教学中的运用”
录像课评选活动二等奖(上海市

黄浦区教育局教学研究室章)

2017.05 获新教师萌芽杯比赛一

等奖(黄浦区教育学院章)
2020年9月获校第九届奖教金

2018.11 开设《Where to Live》

教学研讨课(黄浦区教育学院

章)，获评教育部和上海市"一

师一优课 一课一名师"活动"优

课"(中央电化教育馆章上海市

教育委员会教学研究室)

2018.11 开设《基于教材话题的

英语听说拓展设计》专题交流课
(黄浦区教育学院章)

2020. 11 在上海市黄浦区中小

学教师教学评选活动中获一等
奖(黄浦区教育局章)

2020.11 开设《Coming-of-Age

Day》 听说教学展示课(高中英

语基地章)

2020.12获上海市中小学中青年

教师教学评选活动一等奖(上海

市教育委员会章，上海市中小
学幼儿教师奖励基金会)

2016.12.1开设《历史时空中的民

族融合》公开教学课(上海市敬

业中学教导处章)

2019.11案例《嬗变·英国工业革命

》于获上海市中小学优秀作业、试
卷案例评选活动一等奖(上海市教

育委员会教学研究室章)第2作者

2019.10《在历史时空中解读共
和国初期的制度建设》发表于《
中学历史教学参考》

2020.1获2019年上海市黄浦区

中小学教师教学评选一等奖(上

海市黄浦区教育局章，上海市
黄浦区教育基金会章)

2016.12.22开设《勿忘初心》主

题班会展示课 (上海市敬业中学

教导处章 )

2021.2《淬炼主旨·淬炼要义·叙

史见人》发表于《历史教学》

2018.12.20开设《宋朝的建立及

其制度创设》区级研讨课(上海

市黄浦区教育学院章)

2019.4.12开设《希沃智慧黑板

的使用技巧》专题报告 (上海市

敬业中学教导处章 )

2021.5《贯通历史诠释新中国
国际地位的变化》发表于《现代
教学》

2019. 11.21开设《国家出路的探

索与列强侵略的加剧》区级研讨
课(黄浦区教育学院章)

2016.10《“图”为台阶，以“学”定

“教”——基于提升学生历史“核

心素养的预设与生成问题》获黄
浦区“关注学情 为学而教”专题征

文评选二等奖(上海市黄浦区教

育学会章，黄浦区教育局教育科
学研究室章)

2020.12.2开设《基于单元视角和

“叙史见人”教学策略的教学设计

公开讲座(上海市黄浦区教育学

院章)

文章《无限信息与教育变革——

读<童年的消逝>读后感》于

2016年黄浦区教育系统“多读

书、读好书、好读书”征文比赛

中获三等奖（中国教育工会上
海市黄浦区委员会章）并于
2016年敬业中学读书征文活动

中获一等奖 (上海市敬业中学
2018 .12文章《用匠心精神做教

师》在 2018年“读书，让人生

更美好”读书征文活动获得三等

奖（黄浦区教育团工委章）

2020学年度翁曙冠奖教金

2019.6《教书育人，且学且行

》在黄浦区 2018学年见习教师

规范化培训“弘扬师德师风 ”征

文活动获优胜奖 (黄浦区教育学

院章 )

2021学年担任赵洁老师班主任带教

2019.9 教师培训系列课程中主讲

《走进概要写作》(华东师范大

学开放教育学院章)

2021.6获黄浦区第七届班主任

基本功竞赛二等奖（黄浦区教
育局、黄浦区教育基金会、黄
浦区教育学院章）

/

邵家豪 2015.7 7 0 2 5 2

2020年 12月获黄浦区第二届跨

学科实践创新课程评选初赛二
等奖 (黄浦区教育学院章 )

文章《<给教师的建议>读后

感》于 2015年敬业中学读书活

动中获一等奖 (上海市敬业中学

章 )

1

2019.6黄浦区2018学年见习教师“

萌芽杯”教学比赛二等奖(黄浦区

教育学院章)

2020.11校主题谈话课《选择专

业，迈好人生关键一步》 (敬业

中学章 )

余媛媛 2019.1 3 /

/ /

2020.11 .25校主题谈话课《闪

闪发光的他》 (敬业中学章 )

2021.9论文《家班共育激发成

长活力——以家长“微讲堂”
为例》获“黄浦杯”长三角城
市群“教育的活力”征文三等
奖（独立完成  黄浦区教育局

章）

牛婷婷

马雪晴 2019.1 3 / 1 2

工作业绩表

姓名
二级首
聘日期

敬业贡献
公开课、讲座及报告

(填开设年月、课程名称、发证单位)

课题研究、获奖
(填结题年月、课题名称、发证单位)

正式发表文章、获奖
(填发表年月、文章名称、发证单位)

2021.1 区公开课《基因工程》

(上海市黄浦区教育局教学研究

室章)

2017.1 5

2021年课题《基于“小助教”模式

培养学生主动学习的实践研究》
(黄浦区教育局教育科学研究室章 )

（第 4作者）

/

2021.08《关注数学阅读 聚焦课

堂对话——高二数学“等比数列

的前n项和”课例》发表于《黄浦

教育》

施婧青 2019.1 3 / / 3

/ 3

0

2019.11 文章《上海中心城区高

中体育专项化推进过程中的现状
研究——以黄浦区为例》在“
2019上海学校体育高峰论坛”三

等奖(上海市体育科学学会章)

2018.12 黄浦区豫园学区教学评

比三等奖(黄浦区豫园学区章)

2020.12.4进行《基于真实情境的

历史课堂教学设计与试题命制》
公开交流(上海市敬业中学教导

处章)

0

0

朱玲 2015.1 7 / 0 4 3

张望晴 2017.1 5

田洁 2014.4 8 0

1

2020. 11.25 开设《Unit 4

Listening and Viewing Time to

Grow up》校级公开课(敬业中学

章)

0

2018.12 校公开课《花球舞蹈啦

啦操》(上海市敬业中学章)

个人市级： 2021.6 在2020学年上
海市中小学体育与健身学科青年骨
干教师研修班，被评为“优秀学员
”

2019.11 文章《黄浦区高中体育

“专项化”的现状与策略研究》
在“2019上海学校体育高峰论坛

”一等奖(上海市体育科学学会

章)(第2作者)

  校级：2020.9 获2019学年度“最美敬

业”精神文明新事奖

2021.9 获第24届翁曙冠奖教金一等奖

2

班级集体荣誉：

20届3班在2018年学农社会实践活动

中荣获“纪律优胜集体”

20届3班在2018年学农社会实践活动

中荣获“文明礼仪优胜集体”

2016.1 区交流《自主、创新、成

长——中学戏剧课程的实践与思

考》(上海市黄浦区教育学院章)

辅导学生：
共计学生获奖16人次，其中市级三

等奖4人次，个人优胜奖6人，个人

入围奖1人，团队入围奖2人；区级

一等奖1人次，二等奖2人次。

/ / 5

/

2016.5 文章《<翻转人生的教

育>读后感》在敬业中学读书

活动中获得二等奖 (敬业中学

章 )

2018~2021，入选上海市

普教系统双名工程“种子

计划”

2018年上海市中小学优秀单元作业

、试卷案征集评选活动  高中英语

三等奖  (上海市教育委员会教学研

究室章 )（第 5作者）

/

 所带班级曾3次获得“先进集体”称

号，2次获得校室内操创编比赛二等
奖，2次在校科技节比赛中获得一等
奖，1次获得敬业中学心理健康教育
活动月优秀组织奖等。

辅导学生：共计学生获奖6人次，其
中市级一等奖0人次，二等奖3人
次，三等奖3人次；区级一等奖1人
次，二等奖1人次，三等奖1人次。

2018.8	《议论文概要写作2（关注

中心论点）》发表于《名师教你
写概要》（上海教育出版社）

2017.3 《人物描写教学案例2》

发表于《高中英语写作教学设计
》（上海教育出版社）

2021.08 课题《单元视角下学生英

语探究性活动的设计与实践》 (上

海市英语教育教学研究基地章 )(第

5作者 )

/

2018.06 文章《基于话题教材，

开展听说拓展教学》发表于《黄
浦教育研究》2018-6月刊(第1作

者)

2017.05 文章《一份有深意的热

爱——读滋润上海有感》在敬

业中学读书征文比赛中获得三
等奖 (敬业中学章 )

1

2020年课题《上海中心城区高中体

育专项化推进过程中的困境与策略
研究》(上海市教育委员会章)(第2作

者)

/

2019.9  黄浦区体育学科（高中

组）案例评比三等奖(上海市黄

浦区教育局教学研究室章)

/

2021.7文章《高中体育“空中
课堂”教学实践与思考》在2021
年《体育教学》期刊中发表(第3
作者)

2018年11月上海市中小学优秀作业

、试卷案例征集评选活动二等奖(上

海市教育委员会教学研究室章)第3

作者

/ /

2019——2021，区第二

期历史名师工作室成
员，工作室秘书

课题《高中历史教学发展“时空观

念”核心素养的实践研究》于2018

年10月获上海市青年教师教育教学

研究课题成果鉴定三等奖(上海市

青年教师教育研究学术委员会章)

并于2019年12月获黄浦区第十三届

教育科研成果奖三等奖(黄浦区教

育局章)

文章《在“活的”历史中提升教学

有效性》于2016年获敬业中学第

34届教育科学讨论会案例评比中

获一等奖(敬业中学章)

2021.6区课题《基于“小助教”模

式培养学生主动学习的实践研究》
结题，鉴定良好（黄浦区教育局教
育科学研究室章）（第 10作者）

/

/

2018.12获“读书，让人生更美

好”读书征文活动区三等奖

2021年书籍《趣味体能》编写人员

/ 0

/

2018.7/8文章《在高中艺术

教学中渗透中国传统绘画艺
术的心境和智慧——以<韩

熙载夜宴图>赏析为例》发

表在《黄浦教育研究》，并

获优秀论文(《黄浦教育研

究》编辑部章)
2016.5文章《这是一册生命
的舞蹈书》在敬业中学读书
活动中获得三等奖(敬业中学
章)

2017.9—2018.6担任黄

浦区高中艺术学科中
心组成员。

  区级：

2015—2021获“优秀指导教师”共

计6次

2020.10被评为2020年度瑞金社

区学校优秀志愿者教师

2016.6获2015《美在讲台》黄浦

区教职工摄影比赛优胜奖

2021.9 获第24届翁曙冠奖教金一等奖

辅导学生：共计获奖2人次，其中市

级三等奖2人次

/

2020.11 课题《上海市高中英语教

材配套资源库建设项目》 (上海市

英语教育教学研究基地章 )(第 5作

者 )

辅导学生：共计学生获奖81人次，
其中市级二等奖25人次，三等奖8人
次；区级特等奖12人次，二等奖36
人次。

2019.12 文章《上海中心城区高

中体育专项化推进过程中的困境
与策略研究》在2019年度上海市

体育和艺术领域教师科研论文、
教学案例征集评选活动获二等奖
(上海市教育委员会教学研究室

章)(第2作者)

2021.3 《教育信息化背景下线
上线下混合式体育教学现实审思
》荣获上海市黄浦区教育学会和
《黄浦教育》编辑部联合举办“
在线教与学”专题征文活动三等
奖(上海市黄浦区教育学会章)

2019.10获“培育爱国精神  落

实核心价值”豫园学区首届青

年教师主题谈话课竞赛  优秀

教案奖(黄浦区豫园学区章）

2018.9文章《皴——中国传

统山水画的情感表达》发表

于《美术教育研究》

  辅导学生：共计学生获奖4人次，

其中区级二等奖1人次，三等奖3人

次
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2017.12.1向全校教师主题为

《中国传统文化技能体验课

程实践》的师训活动中，承

担主讲工作(敬业中学教导处

章)

/

/ / / / / /

/

/


