
知名度 其他

敬业工

作年限

敬业任

两长及

以上年

限

敬业任

备课组

长年限

敬业

班龄

敬业担
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高三

区级及以上 校级 区级及以上 校级 区级及以上 校级
市区工作室、校骨干教

师等职务

校级以上个人综合荣誉奖

校级以上带教

区级以上班级集体荣誉

区级以上辅导学生获奖（次数）

2018.12区公开课《有关直线

x0x+y0y=r方的探究》(上海市黄

浦区教育局教学研究室章)

2020.6 校公开课《我的学习“函

数”》(敬业中学章)

2015.1《传统与变革齐头并进》

发表于《黄浦教育》

  校级：2022年胡氏奖教金一等奖，

2021年启秀奖教金

2019.12《运用ti图形计算器深

度研究“耐克”函数》荣获上海

市三等奖(上海市教育科学研究

院普通教育研究所章)

2019.12《研究一类矩阵变换下的

椭圆的性质》荣获上海市三等奖

(上海市教育科学研究院普通教育

研究所章)

2021年秋季高中思想政治学科上

海市空中课堂在线教育视频课第

一单元4课时（上海市教育委员

会教学研究室章）入选2021年教

育部“基础教育精品课”部级精

品课（教育部基础教育司章）

2020.11独立完成课题《高中思

想政治活动型课程培养学生创新

创业精神与能力的实践探究》获

黄浦区青年教师教育教学研究课

题成果评选三等奖（区教育局教

育科学研究室章）

校级：2020、2022年翁曙冠奖教金

2019.4区公开课《探索商家取胜

的法宝——如何成为下一个校园

大亨》（黄浦区教育学院章）

2019.4“一师一优课”评选部、

市级优课（中央电化教育馆、上

海市电化教育馆章、上海市教育

委员会教育研究室章）

2018.6课题《高考新政下思想政
治学科社会实践课程资源的开发
与利用》获黄浦区教育科学研究
项目良好评定（区教育局教育科
学研究室章）第4作者

2021.12“双新”推进中的新教

材深度研修项目（高中思想政治

学科）交流《单元教学设计展示

和课时教学设计展示》（上海市

教育委员会教学研究室章）

2019.12，课题《基于高中生生
涯规划辅导的商科特色课程设计
与实践研究》获黄浦区教育科研
成果奖一等奖评定（黄浦区教育
局章）第5作者

2019.11区公开课《巧解等级考

材料分析题》（黄浦区教育学院

章）

2018.12区好课分享《生产和消

费的关系》（黄浦区教育学院

章）

姚小娟 2019.7 4 0 2 1 2
2019.12区公开课《等高线地形图

》(上海市黄浦区教育学院章)

2021.12.16《GIS软件在高中地理

新教材中的应用研究》校级课题

结题，被评为良好（上海市敬业

中学章）

2021.3《例谈3D打印技术在地理

教学中的应用》被《促进学生发

展的课堂教学变革》一书收录

（第2作者）

2021.9-2022.6，被聘为

区中学地理学科中心组

成员

辅导学生：共计学生获奖5人次，其

中市级二等奖3人次，市级三等奖2人

次。

业绩表（任二级职务以来）

姓名
二级首

聘日期

敬业贡献
公开课、讲座及报告

(填开设年月、课程名称、发证单位)

课题研究、获奖

(填结题年月、课题名称、发证单位)

正式发表文章、获奖

(填发表年月、文章名称、发证单位)

2 3 1

翁则人 2017.7 6 0 4 4 2

2015.7陆怿枫 5 0

2021年黄浦区课题《基于“小助

教”模式培养学生主动学习的实

践研究》结题（第2作者），并

评为良好（黄浦区教育局教育科

学研究室）
2018.12校公开课《简单的线性规

划》(敬业中学章)

2015.11 区公开课《指数函数的

图像与性质》(上海市黄浦区教育

局教学研究室章)

辅导学生：共计学生获奖5人次，其

中市级二等奖1人次，三等奖4人次，

市级优秀指导教师奖两次

2020.12交流报告《“双新”视

阈下的教学实践、思考与作业设

计》（敬业中学章）
2019.11市中小学优秀作业、试
卷案例征集评选高中思想政治学
科三等奖（上海市教育委员会教
学研究室章）第6作者

2021.12课题《高中阶段“四史”

教育课程建设与实践研究》结题

（上海市敬业中学章）

2021.1文章《高中政治活动型课

程培养学生创新创业精神与能力

的实践》发表于《学习报》

2019.4文章《在商科活动中探索

培养高中生财经素养》发表于《

黄浦教育》

2020至今，区思想政治

名师工作室学员

非学科内辅导学生获奖：国家级一等

奖1人次，二等奖1人次，三等奖5人

次；市级一等奖14人次，二等奖7人

次，三等奖12人次。

2020.6校公开课《择业与就业》

（敬业中学章）

学科内辅导学生获奖：市级三等奖2

人次；区级一等奖3人次，二等奖4人

次，三等奖15人次。


