
区级及以上 校级 市级及以上 区级 市级及以上 区级

市后备名师、区骨干教

师、校骨干教师、区中

心组成员等职务

校级以上个人综合荣誉奖

校级以上带教

区级以上班级集体荣誉

区级以上辅导学生获奖（次数）

2012.12校第八届教学基本功

比赛说课一等奖（敬业中学

章）

2022.1出版，《上海市高中

体育与健康学科教学基本要

求（试验本）》，参与编写

第三单元-篮球运动

2010.12校第六届教学基本功

比赛说课一等奖（敬业中学

章）

2010.12校第六届教学基本功

比赛上课三等奖（敬业中学

章）

2007.4校教学基本功二等奖

（敬业中学章）

2019.11上海市学校体育高峰

论坛作专题报告(市体育科学

学会章)

2017.11开设《篮球新规则变

化解读》公开教学（校教导处

章）

2018.5《篮球》公开课（黄浦

区教育学院章）

2015.12开设《篮球基本规则

》公开教学（校教导处章）

2018.3《信息技术在游泳教学

的应用》报告讲座（区教育学

院章）

2010.12开设《篮球：传切配

合》一课（校教学评价表）

2019.11，获“2019上海学校

体育高峰论坛”论文二等奖

。（上海市体育科学学会

章）

2018.3上海市体育与健身学科

中青年教师教学展示与研讨活

动

2009.11开设《半场运球上篮

》一课（校教学评价表）

2018.4出版《青少年科学健

身理论与实践》，参与编写

“体育伤害事故预防与处理

”

2020年黄浦区中小学体育学科“信

息技术在课堂教学中的运用”，获

高中组一等奖

2009.5开设《实心球、跳跃》

一课（校教学评价表）

带教：敬业中学廖品皓、陈思凡

大同中学朱春杰、光明中学朱斌

2007.5开设《篮球、综合素质

》一课（校教学评价表）

2006.5开设《持球突破》一课

（校教学评价表）

2004.4开设《篮球、素质》一

课（校教学评价表）

带领学校篮球队获得：全国亚军1

次；上海市冠军1次，亚军3次，第

三名4次，第四名2次，一等奖2

次，二等奖3次，三等奖5次等

2015、7，论文《中学篮球教

学中巧妙运用心理暗示的分

析》，发表于《青少年体育

》杂志

2015年黄浦区体育学科先进个人

2009.6上海市教师广播体操比赛一

等奖

2014.8 中华人民共和国第十二届

学生运动会，裁判员体育道德风尚

奖

2017.8中华人民共和国第十三届运

动会，裁判员体育道德风尚奖

上海唐君远教育基金会第24届、29

届、34届优秀教师君远奖

上海市2009佳得乐3对3篮球争霸

赛，铜奖教练员

2019.12调查研究报告《高中

生屏前时间与肥胖、近视、

身体活动的关系》，在2019

年“上海市中小学幼儿园运

用调查研究方法优秀成果评

选”中获得一等奖（市教育

科学研究院普通教育研究所

章）

2020.12“游泳空中课堂综述

”的专题交流课（黄浦区教育

学院章）

2019.9，论文“10-12岁少年

反蝶泳腿训练对50米仰泳成

绩影响的研究”，获黄浦区

体育学科（高中组）论文评

比二等奖（区教育局教学研

究室章）

2022.8起区骨干教师2019.12，“2019年度上海市

体育和艺术领域教师科研论

文、教学案例征集评选活动

”，论文三等奖（市教委教

学研究室章）

敬业中学2017、2018学年度，奖教

金

敬业中学2010年精神文明十佳新事

敬业中学2004、05、06学年度，伯

乐奖

敬业中学第22、24、28、29、34届

教育科学讨论会，论文、课件等获

奖

2012.12《篮球》课程经黄浦

区中学校本课程评委会评

审，认定为黄浦区可共享的

校本特色课程（区教育学院

章）

2018.10案例《挥洒汗水，飞

扬激情》获黄浦区中、小学

体育教师案例评比一等奖

（区教育局章），发表于黄

浦区体育案例集

2015年起校骨干教师

20

2020.10，上海市“空中课堂

”在线教育视频课，共3课时

的授课与指导任务（市教委

教学研究室章）

2015.5月结项，参与市课

题，«中学体育伤害事故及相

关民事责任认定的案例研究»

（上海市教育评估院章）

2019.11年结项，等地：良好

。2017年度黄浦区“课堂技

术”类优秀教育科研成果推

广应用项目（立项编号：

2017004）中，项目《高中体

育专项化教学改革背景下篮

球课程校本化实施的研究》

。担任项目组长（区教育局

教科研室章）

2019．9，论文《高中生屏前

时间与肥胖、近视、身体活

动的关系研究》，黄浦区体

育学科（高中组）论文评比

二等奖（区教育局教学研究

室章）

2019.3起区名师工作室

成员

2009 代表黄浦区教师进修学

院中学体育，承担上海市教委

教研室“新农村教育”培训项

目“中学体育篮球教学录像”

的拍摄制作工作（区教育局教

学研究室章）

2021.4出版，《趣味体能》

一书，承担篮球趣味体能章

节的编写

2015.6论文《中学篮球专项

课教学的调查与分析》获区

音体美教师论文二等奖（区

教育局教研室章）

2001年起篮球国家级裁

判

王宏华 2002.1 26 4 3 /

知名度 其他

敬业任备

课组长年

限

敬业班龄
敬业担任

几届高三

任一级以来 任一级以来 任一级以来

姓名
中级首聘

日期
敬业工作

年限

敬业任两

长及以上

年限

任现职以来工作业绩表（评上中级以来业绩）

敬业贡献
公开课、讲座及报告

(填开设年月、课程名称、发证单位)

课题研究、获奖

(填结题年月、课题名称、发证单位)

正式发表文章、获奖

(填发表年月、文章名称、发证单位)


