
区级及以上 校级 市级及以上 区级 市级及以上 区级

市后备名师、区骨干教

师、校骨干教师、区中

心组成员等职务

校级以上个人综合荣誉奖

校级以上带教

区级以上班级集体荣誉

区级以上辅导学生获奖（次数）

2023.6空中课堂（黄浦区

教育局教学研究室章）

2012.11校级交流《篮

球：行进间运球》(上海

市敬业中学教导处章)

《高中体育教学中终身体

育意识的培养策略研究》

发表于《运动-休闲》

2022年第17期

《高中体育教学中学生身

体素质提升策略研究》发

表于《灌篮》2022年11期

“武术：长拳三段套路”

单元设计，发表于《指向

深度学习的体育单元教学

设计》

2008.4，《探索“共存”
教育下实施生命教育的研
究》评为黄浦区第九届教
育科学研究成果三等奖
(黄浦区教育局章)(第4作
者)

2006、2019学年度翁曙冠奖教金；

2008年度唐君远奖教金三等奖；

2015年度唐君远教育基金会第28届优秀教师君远

奖；

2018学年度启秀奖教金；

2021学年度启秀奖教金特别荣誉奖；

2020年度上海学校后勤保卫系统感动人物；

2022年度上海学校后勤保卫系统“绿叶将”上海

学校后勤标兵；

2019、2020、2021、2022年度治安保卫工作先进

个人；

2015年度黄浦区未成年人保护工作先进个人；

2018年度黄浦区易制毒化学品管理先进个人

2015年12月，市级交流《

生活中的安全》(上海市

师资培训中心章)

2011.5，校级交流《双

杠：后摆成后杠坐撑》

(上海市敬业中学教导处

章)

3

任一级以来 任一级以来

计徐康 2008 22 2 0 0

2017.11黄浦区“课堂技
术”类优秀教育科研成果
推广应用项目（上海市黄
浦区教育局教育科学研究
室章）(项目组成员)

任现职以来工作业绩表（评上中级以来业绩）

敬业贡献
公开课、讲座及报告

(填开设年月、课程名称、发证单位)

课题研究、获奖

(填结题年月、课题名称、发证单位)

正式发表文章、获奖

(填发表年月、文章名称、发证单位)

敬业任

备课组

长年限

敬业

班龄

敬业担

任几届

高三

知名度 其他

任一级以来

姓名

中级

首聘

日期 敬业工

作年限

敬业任

两长及

以上年

限


