
区级及以上 校级 市级及以上 区级 市级及以上 区级

市后备名师、区骨干教

师、校骨干教师、区中

心组成员等职务

校级以上个人综合荣誉奖

校级以上带教

区级以上班级集体荣誉

区级以上辅导学生获奖（次数）

2023.5专题交流《融入学

科德育的“智慧校园”项

目设计》（中国教师研修

网、中国教研网章）

《全员导师制背景下高中

生涯教育实践探索》发表

于《现代教学 思想理论

教育》(2023.4)(独立完

成)

2020.5公开课《回眸新旅

十七载 共庆建党百年史

》(市教委、德育发展中

心、德育实训基地章)

2022.12《弘扬校史文化

戏剧创作育人》区级公开

教育教学证明(黄浦区教

育学院章)

2021.12《从全员导师看

学优生培养》(上海市杜

嘉陵班主任工作室、南洋

模范中学代章)

2018.9公开教研《基于学

生生涯规划指导的高中生

社会实践课程开发研究》

(上海市中小学骨干教师

德育实训基地章)

2021.11微课《敬业故事

戏剧工厂》(市教委体卫

艺科处、上海师范大学影

视传媒学院代章)

《全员导师 通话未来—

—基于全员导师的高中生

涯规划个性化精准指导》

发表于《黄浦教育》

(2023.3)(独立完成)

2015.11公开课《汉字的

编码》(上海市德育协同

研究实训基地章)

2018.1 黄浦区教学评比
一等奖(黄浦区教育局章)

2020.11公开课《算法实
证》（市教委技术装备中
心章）

《成长的烦恼 理性的网

络》发表于《思想理论教

育》(2007.3)(独立完成)

2018.12 《循环结构》被
评为市“一师一优课”
2018年度“优课”(市教
委教研室、市电教馆章)

《课程励新 实践育人》

发表于《学习报》

(2023.5)(独立完成)

2018.12《第一章计算机
和算法-1.3算法的表示方
法》被评为教育部2018年
度“”一师一优课、一课
一名师活动“优课”（中
央电化教育馆章）

《劳动在实践中体验，教

育聚合力而塑人》发表于

《上海教育》(2020.5)

(独立完成)

2017.9黄浦区社区教育教
学评比优胜奖（上海市黄
浦区社区学院章）

《研究发人深思 课题引

领成长》发表于《新读写

》(2019.12)(独立完成)

102005袁凌蓉 21

2010.1 独立完成《基于
Web20.开展高中信息科技
交互式教学的实践研究》
获黄浦区青年教师教育教
学课题研究成果一等奖
(黄浦区教育学院章)

2022.12《戏剧创作源于

生活美育融合守护校园》

获二等奖（上海市科技艺

术教育中心章）

2019.1《校内协同之新高

考背景下高中生涯规划管

理平台的开发与应用》发

表于上海教育出版社《核

心素养视角下的学校德育

协同实践与研究》(独立

完成)

《在社会实践体验中推进

高中劳动教育》发表于《

现代教育 思想理论教育

》(2018.2)(独立完成)

2016.12《算法结构在程
序设计中的综合应用》公
开教学课（上海市敬业中
学教导处章）

2017.6《高中学生生涯规

划网络管理平台开发与应

用研究》（教育信息技术

应用研究项目结项）

第3作者

正式发表文章、获奖

(填发表年月、文章名称、发证单位)

2018.12 独立完成《财商精英

始于足下》获黄浦区社会实践征

文评选（方案篇）三等奖（黄浦

区教育局、教育学院章）

2019.10《一堂<汉字的编码>打

破沉睡的信息科技课》黄浦杯“

关键教育事件”评选活动 三等奖

（黄浦区教育局章）

2023.3《基于学生生涯规

划指导的高中生社会实践

课程开发研究》区十四届

教育科研成果二等奖(黄

浦区教育局)

任一级以来

2015年~2017年

上海市德育协同研究实

训基地成员

2017年~2019年

上海市校外教育活动设

计与实践研究德育实训

基地成员

2022.9~2025.8

吴蓉瑾情感教育工作室

成员

任现职以来工作业绩表（评上中级以来业绩）

姓名
中级首

聘日期

敬业贡献
公开课、讲座及报告

(填开设年月、课程名称、发证单位)

课题研究、获奖

(填结题年月、课题名称、发证单位)

2004、2006年黄浦区新长征突击

手；

2007年上海市新长征突击手；

第23、31届唐君远优秀教师君远

奖；2010.9世博先锋一线行的“五

带头”共产党员；

2020.12 高中综评优秀信息员；

2019年-2020年，参与12355上海青

春在线青少年公共服务中心志愿者

讲师工作；

2017.5起受聘于东方教育时报“校

园媒介素养指导老师”；

2021.12黄浦区学生艺术节优秀组织

者；

2017.11上海当代艺术博物馆“优秀

指导教师”；

2022年4月至6月，参与黄浦区学校

隔离点位及抗疫一线工作；

2012、2013年老西门社区优秀教

师；

2021年获黄浦区老西门街道全民终

身学习年度活跃奖；

带教班主任、艺术工作3人；

辅导学生市"进馆有益"社会实践课

题研市青少年创新大赛、是信息化

大赛、市艺术类赛事等：获1个全国

奖项、市级3个一等奖、7个二等奖

、10个三等奖

其他知名度

敬业工

作年限

敬业任

两长及

以上年

限

敬业

班龄

敬业

担任

几届

高三

任一级以来

敬业任

备课组

长年限

任一级以来


