
区级及以上 校级
区级及
以上

校级 市级及以上 区级
市级及
以上

区级
市级及以

上
区级

市级及
以上

区级
市后
备名
师

区学
科带
头人

区名
师工
作室
学员

区学
科中
心组
成员

区骨
干教
师

校骨
干教
师

2012.5“育人为
本 以德为先：
发挥学校整体育
人功能——上海
市敬业中学贯彻
‘两纲’现场会
”交流发言(上
海市教委教研室
章)

个人综合荣誉：
唐君远教育基金会第30届优秀
教师君远奖
2012年胡氏奖教金
2010、2013、2020翁曙冠奖教
金
2014、2018启秀奖教金

2012.5《英语听
说教学课交流》
(黄浦区教育学
院章)

教育教学获奖：
2013.12校第九届教学比赛二
等奖；
2015.1 校教育科学讨论会论
文三等奖；

2012.11研讨教学

课 《 Oceans

under Threat》(黄

浦区教育学院章)

2015.5专题交流
《浅谈听说教学
》(黄浦区教育
学院章)

2016.10 在 2016
年上海高考英语
试卷评价会上作
专题发言(上海
市 教 育 考 试 院
章)

2017.9专题交流

《新高考形势下
的高一英语教学
策略》(上海市黄

浦区教育学院章)

带教徐轶菲、李英杰、朱玲、
张望晴教学工作，带教曹璟、
张海影班主任工作

辅导学生：
市先进班集体1次；区先进班

集体1次；

2014.12第13届CTVE剑桥杯全

国学生能全历奇英语国际大赛
上海赛区优秀指导奖
黄浦区高中英语竞赛2016.11二

等奖1人；2019.11三等奖1人；

上海市高中学生科普英语竞赛

24届区三等奖2人，27届区二

等奖1人，29届区一等奖1人，

二等奖1人，市三等奖2人；

2010.1第八届“21世纪·CASIO

杯”全国中小学英语演讲比赛
上海赛区高中组二等奖；
2022.12第二届黄浦区学生英
语原创演讲大赛高中组优胜奖
1人；

2007.6
黄浦区

2006学年
课堂教学
评比三等
奖(黄浦
区教育局

章)

2009.4
校公开课
《Unit5
Text

Arturo
Toscani
ni》(敬
业中学
章)

2015
.5-
2018
.4

2013
.9-
2014
.6

2011
.9-
2014
.5

10/1
3

2008.4
《试卷分
析》(黄
浦区教师
进修学院
章)

2007.5
校公开课

《
witness
ing the
thinkin
g of

Titanic
》（敬业
中学章）

2022.12参
与上海市中
小学单元作
业设计比赛
高中英语学
科 二等奖
第5作者(上
海市教师教
育学院章)《
融合核心素
养与主题意
义的作业设
计探究——
以沪外教版
必修三第三

单元
Exploring

the
Unknown作
业设计为例
》发表于《
黄浦教育》
2023年第12
期（《黄浦
教育》编辑
部章）第2作

者

任现岗位等级以
来

其他时间

许宏 2006.8
专技6
级

2010.1 21 0 8/15 5/8

其他
（市级及以上辅导学生获奖，校

级以上个人综合荣誉奖，校级以

上带教）
敬业
工作
年限

敬业
任两
长及
以上
年限

敬业

班龄

/

任现

职以

来班

龄

敬业

担任

几届

高三/

任现

职以

来担

任高

三几

届

敬业

任备

课组

长年

限/任

现职

以来

备课

组长

年限

任现岗位等级以来 其他时间 任现岗位等级以来 其他时间

任现职以来工作业绩表（申报专技五级填写）

姓名
高级首
聘日期

现任
岗位
等级

首聘
该等
级日
期

敬业贡献
公开课、讲座及报告

(填开设年月、课程名称、发证单位)
课题研究（并获奖）

(填结题年月、课题名称、发证单位)

正式发表文章并获奖
(填发表年月、文章名称、发证

单位) 知名度



区级及以上 校级 市级及以上 区级 市级及以上 区级
市后
备名
师

区学
科带
头人

区名
师工
作室
学员

区学
科中
心组
成员

区骨
干教
师

校骨
干教
师

2009.4区公开课《康乾
盛世》(黄浦区教育学
院章)

2018.12课题《“见微
知著，画龙点睛——基
于高中历史课堂教学的
‘历史细节’探究”》
获市教育科学研究成果
一等奖（第3作者）
（市教育科学研究院
章）

2011.11区公开课《英
法绥靖政策与“集体安
全”的失败》(黄浦区
教育学院章)

2019.11上海市优秀作
业中小学、试卷案例评
选活动荣获一等奖(第5
作者)(市教委教学研究
室章)

2015.10市公开课《欧
洲安全体系构建失败的
探讨》获2015年上海市
历史优质课(高中组)评
比二等奖(上海市教育
学会中学历史专业委员
会章)

2022.11公开课《第一
次世界大战与战后国际
秩序》（敬业中学章）

2014.6参与课题《“敬
业乐群”—学校历史文
化培育的研究》获上海
市教育科学研究成果二
等奖(第9作者)(市教育
科研院章)

 2009.12校第五届中青
年教师教学基本功比赛
上课比赛二等奖：课题
《20世纪初的国际冲突
》（敬业中学章）

2021.1参与课题《新课
程背景下高中历史学科
落实“家国情怀”教育
的实践探究》结题，
2023.3获黄浦区第十四
届教育科研成果奖一等
奖（第3作者）（黄浦
区教育学院章）

26 19王旭峰

2008.3
（2007.
12晋升
高级教
师）

专技7
级

3/0 2/0 0/0

2008.3
（2007
.12晋
升高级
教师）

其他
（市级及以上辅导学生

获奖，校级以上个人综
合荣誉奖，校级以上带

教）

敬业
工作
年限

敬业
任两
长及
以上
年限

敬业
班龄

/
任现
职以
来班
龄

敬业
担任
几届

高三/
任现
职以
来担
任高
三几
届

敬业
任备
课组

长年
限/任
现职
以来
备课
组长
年限

任现职以来 任现职以来 任现岗位等级以来

任现职以来工作业绩表（申报专技六级填写）

姓名
高级首
聘日期

现任
岗位
等级

首聘
该等
级日
期

敬业贡献
公开课、讲座及报告

(填开设年月、课程名称、发证单位)
课题研究（并获奖）

(填结题年月、课题名称、发证单位)
正式发表文章（并获奖）

(填发表年月、文章名称、发证单位)
知名度

个人综合荣誉奖：
2017.9唐君远基金会优
秀教师君远奖
2008.9胡氏奖教金
2013.9翁曙冠奖教金
2018.9胡氏奖教金
2022.6参加黄浦区教育
系统学校隔离点位及抗
疫一线工作
2021学年度校抗疫特别
荣誉奖

2012.7《学校历史文化
的传承与发展》发表并
获黄浦区第十一届教育
科研成果一等奖（第6
作者）（区教育学院
章）

2003

~200

5



区级及
以上

校级
区级及
以上

校级
区级及
以上

校级
区级及
以上

校级
区级及
以上

校级
区级及
以上

校级
市后
备名
师

区学
科带
头人

区名
师工
作室
学员

区学
科中
心组
成员

区骨
干教
师

校骨
干教
师

2011.11公

开课《乒

乓球（5—

2-3）推挡

技术-快推

》(黄浦区

教师进修

学院章)

2008.5公

开课《乒

乓（推

挡）》(黄

浦区教师

进修学院

章)

姓名
中级首
聘日期

现任
岗位
等级

敬业贡献

首聘
该等
级日
期

敬业

班龄

/

任现

职以

来班

龄

敬业

任备

课组

长年

限/任

现职

以来

备课

组长

年限

任现岗位等级以
来

其他时间
任现岗位等级以

来
其他时间

任现岗位等级以
来

任现职以来工作业绩表（申报专技八级填写）

公开课、讲座及报告
(填开设年月)

课题研究（并获奖）
(填结题年月)

正式发表文章（并获奖）
(填发表年月) 知名度

（填时间段）

其他
（市级及以上辅导学生

获奖，个人综合荣誉

奖）

敬业

担任

几届

高三/

任现

职以

来担

任高

三几

届

敬业
工作
年限

敬业
任两
长及
以上
年限

其他时间

胡小卫 2004.1
专技

9级
2011.12 24 0 16/10

2008.5公

开课《乒

乓球推挡

技术 专项

素质》(敬

业中学章)

独立完成
《高中体
育专项化
教学对提
高学生体
质的实践
研究》
2017.09
结题（区
教育科学
研究室）

2011.4论

文《高中

体育与健

身乒乓球

选项课分

层教学的

探究》发

表在《现

代教育理

论与实践

指导全书

》并获一

等奖(中国

教育学会

教育机制

研究分会

章)

个人综合荣誉奖：

市跆拳道年度优秀裁判

员

翁曙冠奖教金二等奖1次

唐君远奖教金三等奖2次

教育教学类：

区《体育与健身》学科

单元教学流程评比高中

组一等奖；

区体育教师技能展评二

等奖；

校说课比赛二等奖1次，

三等奖1次

多媒体课件评比三等奖

论文区一等奖1次，校三

等奖1次，全国三等奖

（第3作者）1次

学科内辅导学生获奖：

团体市一二三等奖各1次

第一名2次、第二名1次

、第三名1次、第四名1

次、第五名2次

个人市第三名1人、第四

名4人、第五名1人，区

第一、六、八名各1人，

第二名3人第三名2人



区级及以上 校级 区级及以上 校级 区级及以上 校级
市后
备名
师

区学
科带
头人

区名
师工
作室
学员

区学
科中
心组
成员

区骨
干教
师

校骨
干教
师

2021.11开设《指数函
数的性质（1）》（黄
浦区教育学院章）

2023.5专题交流《大单
元课堂教学设计案例研
究——以“指数函数”
的课为例》（黄浦区教
育局教研室章）

2022.12点评课题《图
形的翻折问题》（黄浦
区教育学院章）

2022.4在《黄浦教育》
发表文章《“双新”背
景下课堂教学设计研究
——以<指数函数的性
质（1）>为例》

2011.12论文《分组、
合作、积聚、爆发——
记高二(8)班合作学习
小组的创建与实施》获
校第30届教育科研讨论
会论文评比三等奖

班集体荣誉：2012.5高
三（8）班被评为市先进
集体学科内辅导学生获
奖：市三等奖1人次

其他
（市级及以上辅导学生

获奖，个人综合荣誉
奖）

敬业
工作
年限

敬业
任两
长及
以上
年限

敬业

班龄
/

任现
职以
来班
龄

敬业
担任
几届

高三/
任现
职以
来担
任高
三几
届

敬业
任备
课组

长年
限/任
现职
以来
备课
组长
年限

任现职以来 任现职以来 任现职以来

任现职以来工作业绩表（申报专技九级填写）

姓名
中级首
聘日期

现任
岗位
等级

首聘
该等
级日
期

敬业贡献
公开课、讲座及报告

(填开设年月)
课题研究

(填结题年月)
正式发表文章（并好评）

(填发表年月)
知名度

李珍 2011.8
专技
10级

2011.8 20 0 10/4 9/6 6/4

2021.11区级课题《基
"小助教"模式培养学
生主动学习的实践研
究》结题，鉴定良好
(黄浦区教育局教育科

学研究室章)

2022.
9至今

个人综合荣誉奖：优秀
教师君远奖2次；瓮曙冠
奖教金1次；启秀奖教金
1次；胡氏奖教金1次；
校百花奖2次；
班主任带教：施婧青、
彭子卿、姚兰、刘伊萍
教学带教：顾佳贇、诸
静娴

2018.5在《黄浦教育研
究》发表文章《一题多
解 提炼方法——以一
道数学调研试题分析为
例》

2012.12论文《“菜单
式”管理在社会实践活
动中的应用初探》获校
第31届教育科学讨论会
论文评比二等奖



区级以上 校级 区级以上 校级 区级以上 校级

2022.5上海空中课堂4.1
等差数列（1）（上海市
教育委员会教学研究室
章）

2022.5上海空中课堂4.1等

差数列（2）（上海市教育

委员会教学研究室章）

2022.10上海空中课堂
6.5二项式定理（1）
（上海市教育委员会教
学研究室章）

2022.10上海空中课堂
6.5二项式定理（2）
（上海市教育委员会教
学研究室章）

正式发表文章（并好评）
(填发表年月)

敬业
班龄

公开课、讲座及报告
(填开设年月)

2019.7

敬业
任备
课组
长年
限

敬业贡献

敬业
工作
年限

其他
（市级及以上个人综合荣誉奖、

班集体荣誉、辅导学生获奖）

任现职以来 任现职以来 任现职以来

课题研究
(填结题年月)

敬业
担任
几届
高三

敬业
任两
长及
以上
年限

施婧青

姓名
初级首
聘日期

现
任
岗
位
等
级

首聘
该等
级日
期

专技
12级

2019.7 3 / 3

2021.8《关注数学阅读
聚焦课堂对话——高二
数学“等比数列的前n项
和”课例》发表于《黄

浦教育》

任现职以来工作业绩表（申报专技十一级填写）

个人综合荣誉奖：
2020学年度翁曙冠奖教金
辅导学生获奖：
第37届上海市青少年科技创
新大赛青少年科技创新成果
一等奖1人次；数学元认知次
知与评估同侪论文探究奖
班主任带教：赵洁

2021.3开设《专题：数
形结合思想》公开课

（上海市敬业中学章）

1 /

2022.1获2021学年上海
市黄浦区中小学教师教
学评比活动三等奖（上
海市黄浦区教育局、上
海市黄浦区教育基金会
章）

2020.11校主题谈话课《
选择专业，迈好人生关
键一步》（敬业中学

章）

2021.11课题《基于“小
助教”模式培养学生主
动学习的实践研究》(黄
浦区教育局教育科学研
究室章)（第4作者）
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